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Haften, ook wel bekend als eendagsvliegen, zijn elegante in-
secten met een bijzondere levenswijze. Als larve (onderste rij) 
leven ze het grootste deel van hun bestaan in het water, totdat 
ze uitsluipen. Het subimago vliegt weg van het water en wacht 
in de buurt af tot het nóg een keer vervelt naar het geslachtsrij-
pe imagostadium. Op deze poster staan in veel gevallen zowel 

het subimago als het imago afgebeeld, soms van het mannetje, 
soms van het vrouwtje. Uit Nederland zijn 64 soorten haften 
bekend, waarvan er 24 inmiddels verdwenen zijn. Een selectie 
staat op deze poster. Deze zijn per rij geschaald. Haft gezien? 
Maak een foto en voer hem in op Waarneming.nl! 
Foto’s: Daan Drukker

	 	 	 	 	 Eendagsvliegen of haften

   Halfgevlekte eendagsvlieg 
   Ephemera danica

   Zeslijneendagsvlieg 
   Ephemera lineata

   Driehoekeendagsvlieg 
   Ephemera vulgata

   Vierlijneendagsvlieg 
   Ephemera glaucops

   Schoraas of Zomersneeuw 
   Ephoron virgo 

   Zwavelhaft ♀ subimago
   Heptagenia sulphurea 

   Gele driestaart 
   Potamanthus luteus

   Gele haft ♀ imago 
   Heptagenia flava

   Gele haft ♂ subimago  
   Heptagenia flava

   Zwavelhaft ♂ imago
   Heptagenia sulphurea

   Zigzaghaft ♂ imago 
   Ecdyonurus torrentis

   Zigzaghaft ♀ subimago 
   Ecdyonurus torrentis

   Bronbeekhaft 
   Electrogena ujhelyii

   Beekvlekdij ♂ imago 
   Rhithrogena picteti

   Beekvlekdij ♀ imago
   Rhithrogena picteti

   Gewapende eendagsvlieg ♂ imago
   Siphlonurus armatus

   Gewapende eendagsvlieg ♀ imago 
   Siphlonurus armatus

   Goudvleugel 
   Metreletus balcanicus

   bidgaasvlieg 
   Mantispa styriaca

   Bruintiphaft ♂ imago 
   Leptophlebia marginata

   Bruintiphaft ♀ subimago 
   Leptophlebia marginata

   Venhaft 
   Leptophlebia vespertina

   Oeveraas 
   Palingenia longicauda

   Middenvlekhaft ♂ imago
   Paraleptophlebia submarginata

   Middenvlekhaft ♂ subimago 
   Paraleptophlebia submarginata

   Vroege driestaart 
   Habroleptoides confusa

   Geringde driestaart ♂ subimago 
   Serratella ignita

   Geringde driestaart ♀ imago
   Serratella ignita

   Ringoogtweevleugel ♀ subimago
   Cloeon simile

   Ringoogtweevleugel ♀ imago 
   Cloeon simile

   Ringoogtweevleugel ♂ imago
   Cloeon simile

   Bonte driestaart 
   Habrophlebia lauta

   Donkere driestaart 
   Habrophlebia fusca

   Beektweevleugel 
   Procloeon bifidum

   Scherpe spoorvleugel 
   Centroptilum luteolum

   Gewone tweevleugel ♂ imago
   Cloeon dipterum

   Gewone tweevleugel ♀ imago
   Cloeon dipterum

   Gewone tweevleugel ♂ subimago
   Cloeon dipterum

   Grootoog 
   Baetis vernus

   Okeroog 
   Baetis tracheatus

   Kleine bruinoog 
   Baetis scambus

   Kromtangbruinoog 
   Baetis buceratus

   Geeloog 
   Baetis fuscatus

   Stekelkieuw 
   Baetis rhodani

   Gevorkte tweeader 
   Nigrobaetis niger

   Gewone slijkhaft ♂ en ♀ 
   Caenis horaria

   Grote slijkhaft 
   Caenis robusta

   Bonte laaglandslijkhaft 
   Caenis pseudorivulorum

   Gewone tweevleugel 
   Cloeon dipterum

   Gehoornde slijkhaft 
   Brachycercus harrisellus

   Gele haft
   Heptagenia flava

   Gedrongen driestaart 
   Torleya major

   Driehoekeendagsvlieg 
   Ephemera vulgata

   Ochtendslijkhaft 
   Caenis luctuosa

   V-slijkhaft 
   Caenis lactea

   Paarse driestaart
   Paraleptophlebia werneri
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