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D
e eikenzandbij 1  is een zeer zeldzame bij­
ensoort, zowel in Nederland 2  als daarbui­
ten. Ze nestelt communaal; meerdere 
vrouwtjes maken gebruik van één geza­
menlijke, relatief grote nestingang in de 

grond, bijvoorbeeld een gang van een mol of een 

Eikenzandbij  
herontdekt op 

Nijmeegse stuwwal

woelmuis, al wordt er meestal maar af en toe een 
enkel exemplaar gezien. Vanuit de ingang lopen de 
nesten loodrecht naar beneden, met een diepte van 
30 tot 50 centimeter, waarbinnen elk vrouwtje haar 
eigen broedcellen aanlegt die in alle richtingen wor­
den gegraven. Nestelplekken bevinden zich meestal 

1  Vrouwtje eikenzandbij. 
(Foto: Tim Faasen)

De eikenzandbij is een zeer zeldzame bijensoort die in Europa meestal met een 
enkel exemplaar wordt waargenomen. Maar eind jaren zeventig werd een 
uitzonderlijk grote populatie ontdekt op de Holthurnsche Hof, een particulier 
terrein op de stuwwal bij Nijmegen. Rond de eeuwwisseling was die plotseling 
weer verdwenen. In 2016 is een beheerplan opgesteld om het terrein meer 
open te krijgen en de bijzondere bijenfauna – waaronder de bedreigde gewone 
langhoornbij en de grote wespbij - te behouden en hopelijk op termijn 
hervestiging van de eikenzandbij te faciliteren. In 2025 werd de eikenzandbij 
inderdaad weer teruggevonden.
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aan de rand van bossen, bij voorkeur op een snel 
opwarmende helling of talud dat op het zuiden is ge­
oriënteerd (Kocourek, 1966).  

De eikenzandbij haalt haar stuifmeel van slechts één, 
of hooguit enkele plantensoorten (‘oligolectisch’ in 
entomologenjargon), in dit geval uitsluitend van 
eiken. Dit vormt het voedsel voor de larven en wordt 
in kleine balletjes afgezet in de broedcellen. Echter, 
een eik bloeit niet ieder jaar en produceert bovendien 
maar een week voldoende stuifmeel, terwijl een 
vrouwtje eikenzandbij ten minste twee weken lang 
voldoende stuifmeel nodig heeft om voor voldoende 
nakomelingen te zorgen (Edwards 2008). Daarom is 
een grote hoeveelheid en variatie in leeftijd en stand­
plaats van eiken essentieel voor het behoud van een 
populatie. Immers een eik die in het vrije veld staat, 
zal eerder bloeien dan een die in een bosrand staat en 
een eik midden in het bos weer later.

Gecombineerd produceren ze voor een voldoende 
lange periode stuifmeel voor de eikenzandbij om een 
populatie in stand te houden. Gewoonlijk bestaat een 

2   Kaart met de vindplaat-
sen van de eikenzandbij in 
Nederland na 2000. 
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3   Vrouwtje gele wespbij. 
(Foto: John Smit)
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Eikenzandbijweide
De eikenzandbij staat op de Rode Lijst in de categorie ‘gevoelig’ 
(Reemer 2018). De provincie Gelderland heeft de soort evenwel 
als prioritaire soort aangewezen, aangezien het merendeel van 
de Nederlandse populatie zich bevond in de Holthurnsche Hof op 
de stuwwal bij Nijmegen. In 2016 is dit gebied bezocht om te 
onderzoeken of de eikenzandbij nog voorkwam, in te schatten 
wat de staat van het gebied was en welke maatregelen genomen 
moesten worden om de eikenzandbij terug te laten keren. Tijdens 
dat ene bezoek werden negentien soorten bijen aangetroffen 
waaronder acht van de Rode Lijst, waarvan vijf ernstig bedreigd. 
Het meest in het oog springende was het grote aantal van de 
ernstig bedreigde gewone langhoornbij  4  met de bijbehorende 
broedparasiet de grote wespbij. De aanwezigheid van deze 
gewone langhoornbij in de stuwwal werd eind negentiende 
eeuw reeds in De Levende Natuur gemeld: “Prachtig is elk blaadje 
en takje door de buitjes bediamant, maar jammer weer, dat daar-
door geen enkel langhoornbijtje op de schoonbloeiende brem te 
vangen is. Bij mooi weer wordt die er hier anders altijd door 
omzwermd.” (Raad, 1899). Dit grote aantal bijzondere soorten tij-
dens een kort bezoek, maar vooral het voorkomen van goede 
populaties van de gewone langhoornbij en haar broedparasiet, 
was doorslaggevend voor het opstellen van een beheerplan 
(Smit et al., 2016). Zelfs zonder de terugkeer van de eikenzandbij 
bleek behoud van dit terrein zeer waardevol! 

4   Mannetje gewone lang-
hoornbij. (Foto: John Smit)

nestlocatie uit een kleine nestaggregatie met hooguit 
enkele tientallen individuen. De populatie op de 
stuwwal bij Nijmegen was echter uitzonderlijk groot, 
met op het hoogtepunt duizenden, zo niet tiendui­
zenden exemplaren (Leys, 1978). Niet verwonderlijk 
dat de eerste waarneming in Nederland van de bijbe­
horende broedparasiet, de gele wespbij 3  hier werd 
gedaan (Smit, 1996). Deze legt haar eitjes in de nesten 
van de eikenzandbij en laat het bevoorraden van de 
nestcel over aan de gastheer. 

Deze enorme populatie verdween echter abrupt rond 
de eeuwwisseling, met de laatste waarneming in mei 
2000. De meest aannemelijke reden hiervoor was een 
noodlottige samenloop van omstandigheden, waarbij 
de nesten vermoedelijk langdurig onder water heb­
ben gestaan door een herinrichting van de hoger gele­
gen asfaltweg, waardoor regenwater van een hoosbui 
direct het terrein instroomde (Smit & Smit 2023). 
Hoewel de eikenzandbij zelf verdween, werd de 
broedparasiet de gele wespbij nog enkele jaren in de 
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omgeving aangetroffen, met de laatste waarneming in 
2010. Dit deed vermoeden dat de eikenzandbij nog 
wel in de omgeving voorkwam. In 2025 werd dit 
bevestigd met nieuwe waarnemingen op de oude 
locatie. De kans dat de eikenzandbij al die tijd over 
het hoofd is gezien in dit gebied zelf lijkt uitgesloten 
gezien de grote inspanning om de soort terug te vin­
den en de intensieve monitoring die vanaf 2021 in het 
terrein is uitgevoerd.

Wat de Holthurnsche Hof – een particulier gebied van 
1,2 hectare gelegen bij Berg en Dal, Nijmegen 5  - zo 
uniek maakt is de lösshoudende bodem, het reliëf, de 
zuidelijke oriëntatie en de beschutte ligging. Allemaal 

zaken die zorgen voor een warm microklimaat, wat 
uitstekend is voor bijen. De structuur van bodem 
maakt nestelen makkelijk en daarnaast is het voor de 
eikenzandbij van groot belang dat er veel eiken staan 
op veel verschillende plekken en van verschillende 
leeftijd. Hierdoor is er gedurende meerdere weken 
voldoende eikenstuifmeel beschikbaar voor de 
vrouwtjes om hun nesten mee te vullen. 
Edwards (2008) stelde vast dat de beschikbaarheid 
van eikenstuifmeel wel eens een beperkende factor 
zou kunnen zijn voor het voorkomen van de eiken­
zandbij op veel plekken. Op de stuwwal wordt hier 
echter ruimschoots in voorzien.

5   Eikenzandbijweide in 
mei 2021, met beide pony’s 
nog aanwezig. 
(Foto: John Smit)
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Beheer
Het gebied wordt sinds eind vorige eeuw extensief 
begraasd met twee pony’s, wat zeer belangrijk is voor 
de structuurvariatie met voldoende bloeiende krui­
den en open plekken als nestgelegenheid voor bijen. 
Twee jaar geleden is één van de pony’s overleden en 
dat lijkt nadelige gevolgen te hebben gehad voor de 
structuurvariatie in het gebied.
De basis voor het herstelbeheer van de eikenzandbij­
weide vormt het plan dat in 2016 door Smit et al. is 
opgesteld. Hier constateerden de auteurs dat het ter­
rein te veel aan het dichtgroeien was, vooral met ade­
laarsvarens, bramen en berken, waarschijnlijk mede 
door de toegenomen stikstofdepositie, waardoor het 
extensieve beheer niet meer toereikend was. Alle drie 
de plantensoorten zijn moeilijk te verwijderen, waar­
door in eerste instantie eenmalig enkele rigoureuze 
maatregelen zijn uitgevoerd, gevolgd door een jaar­
lijks terugkerend beheer. Het overgrote deel aan ber­
ken is afgezet en nadien zijn met de bosmaaier meer­
maals de jonge uitlopers eraf gehaald, omdat de 
bomen niet doodbloedden, zoals aanvankelijk werd 
verondersteld. 
Bramen in het perceel worden in toom gehouden; 
alleen op de meest optimale plekken waar bijen kun­
nen nestelen worden ze geheel verwijderd. Braam is 
een goede waardplant voor vele bestuivers. Veel ande­
re dieren maken er gebruik van en om die reden 
wordt de struik zoveel mogelijk kleinschalig beheerd. 
Adelaarsvarens zijn giftig en worden dus niet gegeten 
door herbivoren. De stukken waar adelaarsvarens 
stonden zijn afgeschraapt om de giftige, stikstofrijke 
strooisellaag af te voeren. De wortelstokken zitten 
echter tot zo’n dertig centimeter diep, waardoor ze 
met dit schrapen niet geheel verdwijnen. Aanvullend 
is er daarom voor gekozen om de varens over een lan­
ge periode uit te putten. De Vereniging Nederlands 
Cultuurlandschap (VNC)  - een organisatie die zich 
hard maakt voor het behoud van het Nederlands cul­
tuurlandschap - voert het beheer uit met specifiek 
afgestemde maairondes. De vereniging maait min­
stens drie keer per jaar – in natte, groeizame jaren nog 
vaker - en timet daarbij het moment zodat de ade­
laarsvaren minder goed voedingsstoffen kan opslaan 
in wortelstokken. Dit heeft geleid tot een afname van 

75 % van het aantal planten in de afgelopen zes jaar. 
De planten worden ook niet hoger dan 30 cm 6 . De 
vereniging zet dit intensief maaibeheer voort totdat de 
varens vrijwel geheel zijn verdwenen. Daarnaast 
bekijkt de VNC  jaar op jaar welke zaken extra aan­
dacht vragen, zoals het weghalen van bramen, berken 
en het knotten van bomen.
 
Monitoring
Om het effect van de uitgevoerde beheermaatregelen 
te kunnen volgen en in de gaten te houden hoe de 
populatie van de gewone langhoornbij en de grote 
wespbij zich ontwikkelt, is een intensieve monitoring 
opgezet, die de provincie Gelderland financiert. Hier­
bij wordt het terrein iedere twee weken bezocht, om 
een zo goed mogelijk beeld te krijgen van alle aanwe­
zige bijensoorten, ook degene die slechts een zeer 
korte vliegtijd hebben. In de periode eind april - begin 
mei is er extra uitgekeken naar het eventueel voorko­
men van de eikenzandbij, niet alleen in dit terrein 
zelf, maar ook op andere open plekken op de stuwwal 
in de hoop een eventuele resterende populatie aan te 
treffen. De eerste vier jaar was dit zonder succes, maar 
in 2025 bleek de eikenzandbij zich opnieuw te hebben 
gevestigd in het terrein. Verder heeft de monitoring 
een indrukwekkende soortenlijst opgeleverd van 
maar liefst 124 soorten bijen op een oppervlakte van 
nog geen 1,2 hectare. Een uitzonderlijk hoog aantal, 
en misschien wel het bijenrijkste hectarehok van 
Nederland!

Beheerplan stuwwal
De eikenzandbijweide is een erg klein terrein en dat 
maakt het gevoelig voor eventuele calamiteiten, getui­
ge ook het verdwijnen van Nederlands grootste popu­
latie eikenzandbijen rond de eeuwwisseling. Om al 
deze bijzondere soorten een uitwijkmogelijkheid te 
geven én de mogelijkheid om zich uit te breiden en zo 
duurzame meta-populaties op te bouwen in de omge­
ving is het van belang ook andere open terreinen op 
de stuwwal op de juiste manier te beheren. In de 
omgeving zijn diverse open terreinen te vinden waar­
van de kwaliteit sterk uiteen loopt, maar met het juiste 
beheer liggen hier grote kansen voor zowel de eiken­
zandbij en gewone langhoornbij, als voor veel andere 

“De Holthurnsche Hof is uniek door de lösshoudende 
bodem, het reliëf, de zuidelijke oriëntatie en de 
beschutte ligging”
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bijensoorten. Stichting Bargerveen en EIS Kenniscen­
trum Insecten hebben een plan opgesteld voor her­
stelbeheer, inrichting en vervolgbeheer van zeven 
open terreinen op de stuwwal bij Berg en Dal en Nij­
megen, om populaties van deze soorten duurzaam te 
kunnen behouden (Nijssen et al. 2025). De komende 
jaren wordt begonnen met het terugzetten van bos­
randen, het verwijderen van adelaarsvaren en het 
optimaliseren van graslandbeheer. 

Dankwoord
Provincie Gelderland financierde het beheer en de 
monitoring vanuit de subsidieregeling prioritaire 
soorten. Veel dank aan Irene Smolders en voorganger 
Joost van Kuijk die dit mogelijk maakten. Ook dank 
aan Rudy Broekman, eigenaar van het terrein, voor 
het toestaan van het uitgevoerde beheer, de monito­
ring en het in stand houden van dit bijzondere terrein.

John T. Smit
EIS Kenniscentrum Insecten
John.Smit@naturalis.nl

Marijn Nijssen
Stichting Bargerveen 

Leon Otten
Vereniging Nederlands Cultuurlandschap

Jan Smit
EIS Kenniscentrum Insecten

Literatuur
De literatuurlijst van dit artikel vindt u door deze QR-code te scannen, 
of bij de online versie van dit artikel: https://delevendenatuurmaga-
zine.nl/de-levende-natuur-nummer-03-2026/samenvatting-eiken-
zandbij-herontdekt-op-stuwwal/

6   Adelaarsvarens in mei 
2025. De dekking is fors 
minder en de planten zijn 
minder hoog dan voorheen.  
(Foto: John Smit)
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